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VAD ÄR EN BLOGG? 
 
 
NÄR DU SKRIVER PÅ NÄTET ELLER BLOGGAR 
 
Du letar en ny arbetsplats och tycker dig vara mest kompetent till en tjänst du söker. Du inter-
vjuas och blir plötsligt tillfrågad om vad du tycker om pälsdjursnäring. Ditt svar är allmänt 
svammel. Snart får du ett brev med det vänliga beskedet att du inte blivit vald. Saken besvärar 
dig, särskilt som en avsevärt mindre kompetent blir vald. På något vis kommer du igen att tänka 
på pälsdjursnäring. Du skriver dagligen på dina sidor i nätet, berättar om vardagliga händelser 
och om dina tankar om världens gång, säkert också angående pälsdjursnäring som du motsät-
ter dig, fastän du inte accepterar sabotage mot dem. Var det dina åsikter om pälsdjursfarmer 
som hindrade dig från att bli vald till tjänsten? 
 
 
Vad är en blogg? 
 
Blogg är förkortning av ordet weblog, en offentlig nätsida eller webbplats, där innehavaren re-
gelbundet skriver och andra kan kommentera skriverierna. Skriverierna kommer upp i kronolo-
gisk ordning med de senaste överst, och även äldre texter sparas en längre tid. Det är lätt att 
skriva till en blogg, den är lättläst och man kan enkelt diskutera saker i dem, man hänvisar till 
kommentarer via länkar. De skiljer sig från vanliga hemsidor genom att innehållet ständigt upp-
dateras, ofta väldigt snabbt. 
 
Bloggarna för dagbok, skriver om sitt dagliga liv, de kan skapa små grupper och vänskapsrela-
tioner precis som i andra diskussionsforum. Bloggarna kan skriva om särskilda ämnen, kom-
mentera varandras texter, delge privata och kanske mycket intima uppgifter och tankar. En 
blogglista upplyser bloggaren och läsarna om vad som intresserar bloggare. Även annonsörer 
är intresserade av bloggar. 
 
 
Vad kan bloggandet ha för följder? 
 
Om du inte har begränsat inträdet till din blogg, kan alla som rör sig på nätet ta del av den. En 
nätdagbok skiljer sig från en traditionell dagbok och detta glömmer man lätt. Utan att tänka kan 
du avslöja hemliga och känsliga uppgifter som kan missbrukas och användas emot dig. En vä-
sentlig del av bloggning är länktipsen, som kan avslöja en hel del om hur du tänker. Tankar och 
åsikter framförda i en blogg kan bli lagrade långa tider och bli vitt spridda. 
 
Tankar framförda i bloggar kan lätt hittas via sökmotorer såsom Google, och på så vis kan du bli 
utvärderad och profilerad på ett oönskat sätt. Dina åsikter i bloggen kan försvåra dina chanser 
att få jobb eller avancera på arbetsplatsen. Bloggning under arbetstid kan påverka din karriär. 
Avsändare av skräppost och reklam använder också bloggar för distribution, det är lätt att väva 
in annonser och länkar till dem i bloggens inlägg. 
 
 
Vilka rättigheter har du? 
 
Du har rätt att publicera dina åsikter på nätet med stöd av yttrandefriheten. Tankar som andra 
presenterat i din blogg kan du behandla som du vill. Lagen förpliktar dig dock att se till att du 
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själv eller andra inte framför osakliga uppgifter i din blogg. Om din blogg samlar personuppgifter 
eller andra kommenterare lämnar spår som går att känna igen, tillämpas personuppgiftslagen. 
 
Om du har framfört känsliga och hemliga uppgifter i din blogg kan du inte hindra dessa från att 
spridas vitt omkring, men du kan dock förutsätta att andra inte sparar dem i sina register. Ifall 
någon har registrerat dylika uppgifter har du rätt att få dem raderade såvida inte registreraren 
har rätt till dem. Du har även rätt att hindra att din blogg används för distribution av skräppost 
och reklam samt rätt att avlägsna otillbörliga länkar och reklam som ingår i inläggen. 
 
 
VAD KAN DU GÖRA? 
 
1) Ta reda på serviceleverantörens dataskyddsprinciper 
- Innan du börjar blogga, utred vilka principer och kutymer serviceleverantören tillämpar för 

personuppgifter. 
- Ta reda på hur man avslutar en blogg och hur man raderar därtill hörande information och 

 uppgifter.  
 

2) Avslöja inte onödiga detaljer 
- Berätta inte om känsliga och hemliga uppgifter i din blogg. 
- Publicera inte ”vågade” bilder av dig själv, de hamnar ofta till pedofiler och liknande. 
- Tänk efter vad du skriver, och om du kan stå för din text efter flera år. 
- Om du vill ta ställning till något, kom ihåg att dina åsikter kan dyka upp när du söker ar-

bete eller hos din arbetsgivare. 
 

3) Tala om hur du behandlar personuppgifter 
- Tala om vilka uppgifter din blogg tar upp, hur de samlas in och hur de behandlas och lag-

ras samt till vem de överlåts ifall underhållet av din blogg samlar in personuppgifter.  
 

4) Publicera inte osaklig information 
- Publicera inte olovligt material. 
- Framför inte osakliga eller falska uppgifter när du skriver i andras bloggar. 

 
5) Du kan begränsa åtkomsten till din blogg 

- Bloggtjänsterna erbjuder möjlighet att begränsa vem som får motta vilka meddelanden 
om du vill diskutera endast med dina vänner 

- Var inte med i sökmotorerna; om möjligt meddela söktjänsterna om att förhindra access 
till hela ditt område (domain) eller delar av din blogg. Detta är dock upp till söktjänsterna 
att avgöra. 
 

6) Du kan använda en pseudonym 
- Om du vill diskutera känsliga ämnen i din blogg är det klokast att säkra ditt integritets-

skydd genom att vara anonym eller använda pseudonym som bara behöriga känner till 
- Använd inte pseudonymer som kan relateras till dig, förvånansvärt många olika uppgifter 

kan förknippas med dig. 
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Se även dataombudsmannens byrås broschyrer på www.tietosuoja.fi: 
 
Identitetsstöld vad är det?  
Vad avses med diskussionsforum på internet?  
Vad är en söktjänst?  
Radera uppgifter ur sökmotorerna på Internet,  
Guide för den som använder Internet. 


