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VAD AVSES MED DISKUSSIONSFORUM PÅ INTERNET? 
 
DU VET ALDRIG VEM DU CHATTAR MED ÖVER INTERNET 
- vad innebär messande? 
 
 
Din dotter, 15 år, har verkat bekymrad de senaste dagarna. Du frågar vad som står på och då 
berättar hon att hon har fått konstiga meddelanden från någon Mika, 15 år, som bor i Helsing-
fors. Mika har bett henne skicka foton av sig själv, gärna baddräktsfoton. Din dotter brukar chat-
ta eller ”messa” på ett diskussionsforum på internet. Hon chattar mest med sina skolkamrater, 
men ofta hoppar också utomstående in i diskussionerna. 
 
Så klart har hon visat foton från semestern i södern i olika bildgallerier på nätet. Så gör ju alla. 
Dessutom har hon chattat om sina privatsaker och vardagliga problem precis som med kompi-
sarna i skolan. Hon har också avslöjat sin adress, sitt telefonnummer och sin e-postadress. När 
ni går igenom Mikas meddelanden tillsammans kan du läsa mellan raderna att Mika inte alls är 
15 år, utan troligtvis en äldre man som låtsas vara en jämnårig kompis och som det därför är lätt 
att anförtro sig åt. Mannen samlar antagligen på bilder av unga flickor, och det kan hända att 
han snart kommer att föreslå att de ska träffas. Din dotter har blivit offer för en pedofil, lyckligtvis 
endast på nätet. 
 
 
Vad avses med diskussionsforum på internet? 
 
Det finns många olika diskussionsforum som fungerar mer eller mindre i realtid på internet. Ofta 
är de indelade i diskussionsgrupper enligt ämne. Meddelanden som skrivs i de olika grupperna 
förmedlas direkt till diskussionsforumet, och den som vill kan presentera bilder och videoinspel-
ningar i olika bildgallerier. Chat-rum och andra former av direktkommunikation samt bildgallerier 
är mycket populära bland unga och också bland barn. Där kan ett barn diskutera med en total 
främling till och med på tu man hand. Alla som är inloggade kan läsa allt som diskuteras på dis-
kussionsforumet, och informationen kan spridas runt hela världen.  
 
Det obetänksamma chattandet på internet kan leda till allvarliga bekymmer för din dotter. Hen-
nes personuppgifter och foton finns utspridda på nätet och är i princip tillgängliga för pedofiler 
på alla håll i världen. Situationen är rent ut sagt outhärdlig, för det finns ingenting ni kan göra för 
att få bort informationen från nätet. Risken finns att din dotter senare får pinsamma e-
postmeddelanden från olika håll i världen; hon har ju avslöjat sina kontaktuppgifter på internet. 
Om hon också har avslöjat sekretessbelagda uppgifter är det viktigt att hindra att dessa uppgif-
ter missbrukas genom att omedelbart byta alla användarnamn och lösenord. 
 
Det är lätt att diskutera med vem som helst på internet, och du kan snabbt bli bekant med helt 
främmande människor. Det gäller dock att använda sig av sunt förnuft och vara försiktig när 
man diskuterar med främlingar – kom ihåg att chattrummet är en offentlig plats. Du kan enkelt 
undvika faror som lurar i diskussionsforumen genom att följa några säkerhetsprinciper. 
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AGERA SMART OCH SNABBT 
 
Här får du information om hur du kan identifiera farliga situationer i olika diskussionsforum, hur 
du kan minska riskerna för att din personliga integritet äventyras samt vad du ska göra om du 
misstänker att du blivit offer för osaklig eller brottslig verksamhet:  
 
1) Berätta inte allt om dig själv när du chattar på nätet 
- Ge inte ut känsliga eller sekretessbelagda uppgifter om dig själv och avslöja heller aldrig 

personliga lösenord eller andra koder. Förtroliga samtal hör inte hemma på internet utan i 
den verkliga världen, vänner emellan. 

- Avslöja inte din verkliga identitet och ditt riktiga namn, utan kom överens med dina kompisar 
om att ni använder olika täcknamn och påhittade kännetecken när ni chattar med varandra. 
Det kanske känns tråkigt att göra så här, men dina bekanta känner nog igen dig. Undvik 
också att lägga ut vågade foton på dig själv på nätet; du kan ge dem till dina kompisar på 
något annat sätt. 

- Avslöja inte dina kontaktuppgifter, till exempel din e-postadress, på nätet. Du delar ju inte 
heller ut dina personuppgifter till främlingar på gatan. Om du har gett ut din e-postadress gör 
du klokt i att byta adress omedelbart. 
 

2) Lär dig känna igen vem som är ärlig och vem som är en bedragare 
- Du kan aldrig vara helt säker på om din okända chattvän verkligen är den han eller hon ger 

sig ut för att vara, så var därför väldigt försiktig. 
- Försök upptäcka eventuella bedragare, och om du misstänker att någon är pedofil eller har 

andra brottsliga avsikter ska du berätta detta för dina föräldrar. 
- Till exempel pedofiler är ofta ute efter att få vågade foton på dig. 

 
3) Prata med dina föräldrar 
- Här är det viktigt att du och dina föräldrar har förtroende för och respekterar varandra. Ju 

yngre du är, desto större ansvar har dina föräldrar. 
- Tala om för dina föräldrar på vilka webbsidor du brukar chatta, och håll dig till kända och 

godkända diskussionsforum där operatören redogör för sina verksamhetsprinciper och över-
vakar verksamheten på sina webbsidor. 

- Diskutera med dina föräldrar om vilka integritetsrisker och andra faror som lurar i diskus-
sionsforumen. 
 

4) Om du misstänker att någon bedriver osaklig verksamhet i ett diskussionsforum 
- Tala om detta för dina föräldrar. 
- Kontakta själv eller be att dina föräldrar kontaktar den som tillhandahåller diskussionsforu-

met. 
- Om dina föräldrar misstänker att det är fråga om brottslig verksamhet bör ni kontakta poli-

sen. 
- Om du inte är säker på till exempel vilka uppgifter om dig som registrerats i diskussionsfo-

rumet bör du kontakta tillhandahållaren eller dataskyddsmyndigheterna. 
 
 
Tilläggsuppgifter. 
Rädda Barnen r.f. 
 
http://www.pelastakaalapset.fi/ 
 


